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OSTEOPATHIE TISSULAIRE APPLIQUEE AUX NOURRISSONS

Horaires de la formation :
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Dates de la formation :
21 mars 2024
22 mars 2024
23 mars 2024
24 mars 2024

Lieu de la formation :
IdHEO Nantes

15 boulevard Marcel Paul
Parc de I’Angeviniére (bat F)
44800 Saint-Herblain

OBJECTIF :

L'objectif du stage est d’avoir une vision authentique sur le nourrisson, comprendre ce qu’il a vécu durant ses 9 mois de
gestation, prendre conscience de qui il est afin de mieux répondre a ses besoins ; apres I'avoir accueilli dans nos mains,
apprendre a le laisser nous guider pour lui permettre de s’auto traiter.

A ce moment les mots de R. Becker « seuls les tissus savent » prendront alors tout leur sens.

PROGRAMME ET METHODES :

Journée 1:
Introduction
Le nourrisson quel est cet étre ?
- Intérét de I'ostéopathie chez le nourrisson
- Quelles sont vos difficultés avec les bébés ?
- Le nourrisson, quelques rappels :
e développement intra-utérin
e |es différents organes
e |'‘ostéologie cranienne du nourrisson et son
intérét

La conscience corporelle et la communication tissulaire
- Libérer la vie :
e (Citation de Rollin Becker
e Modele du cone

- Définition de la conscience et de 'ETRE
- La palpation et ses parametres :

e parametres subjectifs

e parametres objectifs

Journée 2 :

- Approche cranienne globale

- Energie = information en mouvement
e |e traumatisme
o lestress
e |e métabolique

- Modélisation du cas ostéopathique

- Modus operandi

- Lestechniques
e Décompression utérine globale
e Technique Base /volte + diapo bébé
e Technique des parts condylaires

TARIF

& +33(0)2.28.07.29.28 |
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e Technique hépatique et médiastinale
e Technique bassin global

Journée 3 :

e Technique bassin du global vers le spécifique
e Technique des membranes (pratique longue)
e Charniére C/D et Ceinture scapulaire

e Sphere antérieure

- Définitions :
e  Still point
e Arrét en contrainte
e  Fuclrum

Processus physiologique de la naissance

- Le bassin maternel
- Le contenu
- Le déroulement de la naissance.

Anamnese dynamique et sémiologie

- Avant et pendant la naissance

- Apres la naissance

Journée 4 :
Sémiologie

- Lestroubles ORL

- Lestroubles digestifs

- Lestroubles du comportement

- Lestroubles de la posture
- Laplagiocéphalie, le torticolis VII Cas cliniques

Questions-réponses

: 640 €
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Anne MACQUET
OSTEOPATHIE PENDANT LA GROSSESSE

Lieu de la formation : Dates de la formation : Horaires de la formation :

IdHEO Nantes 25 avril 2024 9h00 — 13h00 / 14h00 - 18h00
15 boulevard Marcel Paul 26 avril 2024 9h00 — 13h00 / 14h00 - 18h00
Parc de I’Angeviniére (bat F) 27 avril 2024 9h00 — 13h00 / 14h00 - 18h00

44800 Saint-Herblain

OBJECTIF :

e Connaitre I'anatomie et la biologie propre a la grossesse.

e Savoir identifier certaines pathologies spécifiques par une approche sémiologique trimestrielle.

e Connaitre les modifications posturales et leurs conséquences, les accompagner pour soulager.

e Revoir les notions de bassin obstétrical et préparer ostéopathiquement a I'accouchement.

e Transmettre des outils d’auto-traitement et de préparation a I'accouchement.

e Savoir prendre en charge une patiente dans le post-partum précoce dans un but de drainage et d’équilibre viscéral.
e Comprendre et restaurer a distance la statique pelvienne et le role des différents diaphragmes.

PROGRAMME ET METHODES :

Journée 1:

Matinée : la grossesse ou comment aborder la mére

Rappel sur les dernieres recommandations des sociétés savantes sur I'accouchement normal et physiologique
Rappels anatomiques du bassin osseux, ligamentaire, musculaire et neurologique.
Physiologie et sémiologie aux différents trimestres de la grossesse.

Apres-midi : accompagner les petits maux de la grossesse

Etiologies et traitements des lombalgies, sciatalgies, coccydynies, pseudo canal carpien, RGO, cedémes, essoufflements... aux différents
trimestres.
Déterminisme de I'entrée en travail et facteurs aidant la bonne dynamique

Journée 2 :

Matinée : préparation ostéopathique a I'accouchement
Biomécanique de I'accouchement et role des différents détroits en fonction de la parité, et des différentes présentations.

Apprendre a diagnostiquer une présentation foetale.

Apres-midi : pour aller plus loin...
Adapter sa pratique pour préparer I'accouchement en fonction de la clinique, de I'interrogatoire, du projet de naissance.
Pratique sur I’axe utérin et autonomisation de la femme enceinte et du couple.
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Matinée : les cas particuliers

Les recommandations des sociétés savantes sur les présentations podaliques, grossesse gémellaire, déclenchements du travail.
Traitement ostéopathique de I'artére utérine

Apreés-midi : protocole ostéopathique
Ostéopathie sur les présentations podalique : quoi faire et quand ?

Dépassement de terme : technique neurovégétative et bio feed back utéro hypophysaire.
Travailler le lacher prise.

TARIF :480 €
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Syndromes canalaires et « Double Crush Syndrome »

Lieu de la formation : Dates de la formation :
IdHEO Nantes 11 juin 2024
15 boulevard Marcel Paul 12 juin 2024

Parc de I’Angeviniére (bat F)

44800 Saint-Herblain

OBJECTIF :

- Définition du syndrome canalaire
- Définition du Double Crush Syndrome
- Révision rapide de I'anatomie du nerf

- Adaptation du nerf a la compression et |'étirement

-Localisation et traitement pour :

Xl paire cranienne et sa relation avec les algies scapulaires
Nerf de I’Angulaire de 'omoplate

Nerf Axillaire

Musculo-cutané

Cutané médial de I'avant-bras

Radial. Syndrome du tunnel radial

Median; Syndrome du cana carpien

Ulnaire. Syndrome du tunnel ulnaire

& +33(0)2.28.07.29.28 |
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llio-inguinal

Femoral cutané

Sciatique ??? Conflit avec le piriforme ???
Nerf saphéne

Fibulaire commun

Fibulaire profond

Fibulaire superficiel. Syndrome tarsal antérieur
Tibial.Syndrome tarsal posterieur
Nevromes de Morton

Pudendal

Clunéens. Syndrome de la fausse lombalgie
Nerfs d’Arnold

Facial

Trijumeau

Phrenique

Toutes les techniques sont reliées aux symptomes.
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Il sera fait, si nécessaire, révision des mobilisations ou manipulations des vertébres en relation, pour la sécurité et le

Confort des patients. Ce cours est supporté par une présentation Power Point et est a visée essentiellement pratique.

Le but est que chaque participant puisse intégrer immédiatement les principes du « Double Crush Syndrome » dans

sa pratique quotidienne.

TARIF 320 €
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PROGRAMME DETAILLE 2023-2024

Formation Professionnelle Continue en ostéopathie

Patrick DAWANCE et Fabienne « GLOCK-DAWANCE
Ostéopathie en Milieu Aquatique » ANNULEE

Lieu de la formation : Dates de la formation : Horaires de la formation :
IdHEO Nantes 13 et 14 janvier 2024 (niveau 1) 8h30-12h30/ 14h00 - 18h00
15 boulevard Marcel Paul 9, 10, 11 février 2024 (niveau 1) 8h30-12h30/ 14h00 - 18h00
Parc de I’Angeviniére (bat F) 15, 16, 17 mars 2024 (niveau 1) 8h30 - 12h30/ 14h00 - 18h00
44800 Saint-Herblain

12, 13,14 avril 2024 (niveau 2) 8h30-12h30/ 14h00 - 18h00
17, 18, 19 mai 2024 (niveau 2) 8h30-12h30/ 14h00 - 18h00

Intervenants

Fabienne GLOCK-DAWANCE

Pour ESO-SUPOSTEO de Paris de 2009 a 2018

e Inijtiatrice et responsable de I'enseignement de I'ostéopathie :

- 2009 /2015 a la clinique Vauban : maternité, chirurgie, urgences, rééducation neurologique

- 2014 /2018 a I’hépital Tenon (Assistance Publique des Hépitaux de Paris) dans le service d’oncologie médicale du professeur LOTZ.
e Enseignante du C.E.S. de pédiatrie.
e Inijtiatrice et enseignante du C.E.S. d'ostéopathie aquatique.

Pour I.d.H.E.O Institut des Hautes Etudes Ostéopathiques de Nantes.
e 2017 : Initiatrice de I'’enseignement de I'ostéopathie au sein du service d'oncologie médicale de la cité sanitaire de Saint Nazaire.
e 2021 : Co-responsable de I'enseignement du Certificat d'Etudes Spécialisées de 'ostéopathie en milieu aquatique

e 2022 : Initiatrice de I'enseignement de I'ostéopathie au sein du service de maternité et de néonatalogie de la cité sanitaire de Saint
Nazaire.

Docteur Patrick DAWANCE

32 ans de fonctions hospitaliéres et 34 ans d’exercice libéral.
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Pour ESO-SUPOSTEOQ de Paris de 2009 a 2017 :

e Enseignant de physiologie et physiopathologie
e Enseignant de matiere médicale O.R.L.
e Injtiateur et enseignant du C.E.S. d'ostéopathie aquatique.

Pour I.d.H.E.O Institut des Hautes Etudes Ostéopathiques de Nantes.
e Injtiateur de I'ouverture de services hospitaliers privés comme publiques tant a Paris qu’en Loire-Atlantique.

e Co-responsable de I'enseignement du Certificat d'Etudes Spécialisées de I’Ostéopathie en Milieu Aquatique.

Objectif d’enseignement

Nouveau milieu de soin, nouvel environnement du patient, nouvelles perceptions du thérapeute, nouvelles approches et possibilités
thérapeutiques.

Plus qu'une spécialisation : une nouvelle dimension personnelle et professionnelle.

La facilité de palpation et les capacités thérapeutiques dynamiques offertes par I'eau a 35° renforceront la notion de globalité de prise en
charge et contribueront au développement personnel du praticien dans un contexte de champ thérapeutique élargi, dépassant la notion
de pure technique.

Il vous permettra de vous approprier ce milieu spécifique a 35°. Par petit groupe de 4 participants, aprés avoir acquis les ressources et les
compétences nécessaires, vous pourrez prendre en charge, sous la supervision des 2 enseignants, des patients dans cette dimension
thérapeutique nouvelle et complémentaire de I'ostéopathie traditionnelle sur table.

Lieu de formation
Le Certificat d’Etudes Spécialisées « ostéopathie en milieu aquatique » est dispensé au sein du Centre de Thérapie Atlantis de la Baule
spécifiquement dédié a cette discipline.

Programme et Méthodes
Le C.E.S. comporte 112 heures d’enseignement composé de 92 heures de pratique et de 20 heures de théorie.
Il est délivré en 14 jours répartis en 2 niveaux :

- Niveau 1 : Théorie et bases de I'ostéopathie en milieu aquatique
8 jours répartis en 3 modules comprenant 20 heures de théorie et 44 heures de pratigue.

- Niveau 2 : Pratiques supervisées sur des patients externes (comprenant des enfants, des adultes et des séniors dans le cadre de
pathologies courantes, de I'oncologie ou de suivi de grossesse...).
6 jours répartis en 2 modules comprenant 48 heures de pratigue.
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Il est réalisé par groupe restreint de 4 participants encadré par 2 enseignants.

A l'issue du niveau 1 « Théorie et bases de I'ostéopathie en milieu aquatique » un certificat de validation vous sera remis.

L’obtention du C.E.S. d’ostéopathie en milieu aquatique, délivré par IdHEO de Nantes, nécessite la validation du niveau 1 « Théorie et
bases de I'ostéopathie en milieu aquatique » ainsi que de celle du niveau 2 « Pratiques supervisées sur des patients externes ».

La Formation aux Gestes et Soins d’Urgence (AFGSU 1) doit étre acquise (elle fait partie intégrante du cursus d'enseignement depuis

2015). Une attestation sera demandée a l'inscription. Le candidat ne possédant pas cette formation (diplome antérieur a 2015) devra
I'obtenir par ses propres moyens.

Le C.E.S. d’ostéopathie en milieu aquatique peut bénéficier d’aides.
IdHEO étant référencé DATADOCK, une prise en charge partielle peut étre réalisée annuellement par

le FIF PL.
https://www.fifpl.fr
Crédit d’impbts : voir « Crédit d'impot pour la formation des dirigeants d'entreprise »
https://entreprendre.service-public.fr/vosdroits/F23460
Niveau 1 : Théorie et bases de I'ostéopathie en milieu aquatique

Tarif 2100 €

Théorie et acquisition des techniques : 20 heures de théorie et 44 heures de pratique.

Horaires 8h30 — 12h30 / 14h00 — 18h00.

Module 1 : samedi 13 et dimanche 14 janvier 2024.
12h de théorie et débriefing + 4h de pratique.

e Soins et milieu aquatique.
e  Physiologie appliquée a I'eau.
e Premiers contacts avec le milieu aquatique.

Module 2 : vendredi 9, samedi 10 et dimanche 11 février 2024.
4h de théorie et débriefing + 20h de pratique.

Fascias, fulcrums aquatiques, ondulations, oscillations.

Indications et contre-indications.

Centrage du praticien.

Déroulement d'une séance.

Harmonie de I'unité praticien/patient : posture du praticien aquatique, synchronisation avec la respiration du patient, accord palpatoire.
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Tests et traitements tri-dimensionnels statiques puis dynamiques en immersion partielle (squelette, périphérique, viscéral et cranio
sacré, M.T.R., ligne médiane).
Méthodologie de prise en charge.

Module 3 : vendredi 15, samedi 16 et dimanche 17 mars 2024.
4h de théorie + 12h de pratique et débriefing + 8h de soins sur des patients externes.

e Technique de construction d’un espace aquatique, recommandations sanitaires et sécurité.
e Projet personnel des participants pour une installation aquatique.

e Tests et traitements tri-dimensionnels statiques puis dynamiques en immersion totale (squelette, périphérique, viscéral et cranio-
sacré).

e La spirale de naissance.
Conduite intégrale de soins aquatiques par binGmes.

Débriefing du vécu neuro-psychologique facilité par le milieu aquatique.

Niveau 2 : Pratiques supervisées sur des patients externes
Tarif 1650 €

48 heures de prise en charge de patients (comprenant des enfants, des adultes et des séniors dans le cadre de pathologies courantes, de
I’oncologie ou de suivi de grossesse...).

Cette partie nécessite la validation du niveau 1 : « Théorie et bases de I'ostéopathie en milieu aguatique ».

Horaires 8h30 — 12h30 / 14h00 — 18h00.

Module 4 : vendredi 12, samedi 13 et dimanche 14 avril 2024.
24h de pratique avec débriefing.

e  Synthése des précédents modules.
e Débriefing du vécu neuro-psychologique facilité par le milieu aquatique.

e Sous supervision, binbmes qui prendront en charge des patients externes. Tests sur table, puis tests dans I'eau suivi du traitement
dans I'eau.

Module 5 : vendredi 17, samedi 18 et dimanche 19 mai 2024.
24h de pratique avec débriefing.

e Débriefing.

e Sous supervision, binbmes qui prendront en charge de nouveaux patients externes ainsi que le suivi de ceux vus au module
précédent.
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TARIF :
Niveau 1 : Théorie et bases de I'ostéopathie en milieu aquatique

Tarif 2100 €

Niveau 2 : Pratiques supervisées sur des patients externes

Tarif 1650 €

NOMBRE D’HEURES : 64 heures de formation sur 8 jours pour le niveau 1

48 heures de formation sur 6 jours pour le niveau 2

INTERVENANT : Madame Fabienne GLOCK-DAWANCE et Monsieur Patrick DAWANCE

@:+33(0)2.28.07.29.28 | www.idheo.com | @mail : info@idheo.com


http://www.idheo.com/
mailto:info@idheo.com

Institut

. - Enregistré au Rectorat d’ Académie
d Osteopgi'me de Nantes N° 044 2488 R )
Agréeé par le Ministere de la Santé
|\ an Te 3 Le titre délivré par IdHEO est enregistré

inscrit au Répertoire National des Certifications

Université Professionnelles au niveau 7 (Décision France
Compétences du 23 novembre 2022)
Organisme de formation enregistré
sous le numéro 52 44 07404 44

auprées du Préfet de région Pays de la Loire

Pour vous inscrire aux Formations Professionnelles Continues de 2023-
2024 :

» Compléter le bulletin d'inscription 2023-2024 disponible en télechargement
sur le site internet www.idheo.com

e Joindre une copie de votre attestation d'enregistrement au répertoire ADELI
(N° d'identification)

e Régler par cheque bancaire a I'ordre d'IdHEO
(encaissé au moment de la formation)

S.A.R.L au capital de 7500 € - R.C.S Nantes 449 851 658 - Siret44985165800046 C L : 09/2023 RL : 09/2023
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