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PROGRAMME

VENDREDI 15 MARS 2019

8h15 - Accueil des participants
8h45 - Ouverture du symposium

9h00 - Liage sensoriel et apparition d’une expérience douloureuse : une histoire de cohérence
M. Marco GABUTTI - Ostéopathe - Granville

9h45 - Aie, j’ai mal ! P***N, qu’est-ce qui se passe ? Reconnaitre les mécanismes au sein d’un cadre de
compréhension clinique multidimensionnel
M. Laurent FABRE - Ostéopathe - Paris

10h30 - Pause-café autour des posters et des stands

11h00 - Prise en charge des patients avec sensibilisation centrale : développer une approche multimodale
Dr Jerry DRAPER-RODI - Ostéopathe, D.Prof(Ost), PG Cert, PG Dip - University College of Osteopathy

11h45 - Plus qu'un simple nombre : I'intérét de la recherche qualitative dans la prise en charge ostéopathique de
la douleur chronique
Dr Oliver THOMSON - Ostéopathe, PhD - University College of Osteopathy

12h30 - Pause-déjeuner autour des posters et des stands

14h00 - Vue d'ensemble sur la prise en charge et le traitement des douleurs rachidiennes persistantes
M. Steve VOGEL - Ostéopathe - University College of Osteopathy

14h45 - Thérapies cognitivo-comportementales et lombalgie chronique
Dr Abdel-Halim BOUDOUKHA - PU en Psychologie Clinique et Pathologique, HDR - Université de Nantes
Dr Margaux LE BORGNE - MCU en Psychologie Clinique et Pathologique - Université de Nantes

15h30 - Pause-café autour des posters et des stands

16h00 - La thérapie cognitivo-fonctionnelle : donner du sens aux douleurs de dos ?
Dr Kjartan VIBE-FERSUM - Kinésithérapeute, Professeur associé - Université de Bergen

16h45 — Douleurs pelvi-périnéales chroniques, démembrement et concept de sensibilisation
Dr Amélie LEVESQUE - Algologue - Centre d’Evaluation et de Traitement de la Douleur de Nantes

17h30 - Séance de discussion avec les intervenants

18h15 - Cocktail
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SAMEDI 16 MARS 2019

8h15 - Accueil des participants

8h45 - Syndrome douloureux régional complexe et notion de matrice corporelle
Dr Valeria Bellan, PhD - University of South Australia - School of Health Sciences - Body in Mind

9h30 - Associer thérapie pleine conscience et ostéopathie a la prise en charge de la douleur chronique : aspects
théoriques et résultats d'un essai clinique
Dr Hilary ABBEY - Ostéopathe, MSc, D.Prof(ost), FHEA - University College of Osteopathy

10h15 - Pause-café autour des posters et des stands

10h45 - Spécificités de la douleur chronique chez la personne agée
Dr Yannick HUARD, Ostéopathe, PhD - Institut des Hautes Etudes Ostéopathiques de Nantes

11h30 - Douleur chronique et Syndrome d'Ehlers-Danlos

Dr Gilles MAZALTARINE - Médecine Physique et de Réadaptation - Clinique Brétéché, Nantes
12h15 - Cl6ture des interventions pléniéres - Remise du prix du meilleur poster
12h30 - Déjeuner

Aprés-midi - Ateliers A a F au choix a 14h et 16h (choisir lors de l'inscription, dans la limite des places disponibles)

Atelier A : Comment intégrer des pratiques de pleine conscience et de mouvement en conscience
dans un traitement ostéopathique pour les patients souffrant de douleurs chroniques ?
Dr Hilary ABBEY - Ostéopathe, MSc, D.Prof(ost), FHEA - University College of Osteopathy

Atelier B : Langage, communication et croyances : comment aider et ne pas nuire aux patients
lombalgiques.
Dr Oliver THOMSON - Ostéopathe, PhD - University College of Osteopathy

Atelier C : Approche diagnostique d’une douleur irradiante du membre supérieur
M. Laurent FABRE - Ostéopathe

Atelier D : Expliquer a son patient ses symptomes c'est bien, mais comment ? Application de
I’éducation thérapeutique basée sur les neurosciences
Dr Jerry DRAPER-RODI - Ostéopathe, D.Prof(ost), PG Cert, PG Dip - University College of Osteopathy

Atelier E : Recherche - Communications courtes
Intervenants sélectionnés sur appel a communications (intervenants différents a 14h et 16h)

14h00 - Atelier n°1
15h30 - Pause-café
16h00 - Atelier n°2

17h30 - Cl6ture des ateliers et fin du symposium
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ATELIER E : Recherche - Communications scientifiques

Session de 14h-15h30

Ouverture :

14h00 - Etude transversale du sentiment de préparation a la vie active des diplomés en
ostéopathie au moment de la transition entre I’environnement d’apprentissage et
I’environnement clinique, un an apres le diplome.

M. Giacomo CONSORTI, E. Luciani, P. van Dun, O. Merdy, C. Lunghi, M. Petracca, Esteves JE, F.
Cerritelli

COME Collaboration

Communications courtes :

14h30 - Traitement ostéopathique des désordres de I'appareil manducateur et prévalence des
dysfonctions somatiques du rachis cervical supérieur : étude pilote randomisée et controlée.
Mme Laura VISCARDI, C. Pacini, M. Sbarbaro, M. Marandino, A. Didio, D. Bagagiolo

Scuola Superiore di Osteopatia Italiana - Turin, Italie

14h50 - Efficacité d’un traitement ostéopathique standardisé chez des femmes présentant une
dysménorrhée primaire chronique : une étude avant-apres.

Mme Kira KRUFT, L. Kiefer, M. Ritz, S. Esch

Fresenius University of Applied Sciences - Idstein, Allemagne

15h10 - Comparaison du seuil de pression douloureuse chez des travailleurs de bureau présentant
des trapézalgies chroniques ou des cervicalgies chroniques non-spécifiques.

M. Alexandre NUNES

Ecole supérieure de santé Jean Piaget - Algarve, Portugal

Faculté de motricité humaine - Lisbonne, Portugal
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Session de 16h-17h30

Ouverture :

16h00 - Retour d’expérience concernant la mise en place d’un essai contr6lé randomisé visant a
montrer |’efficacité d’un traitement ostéopathique de la douleur neuropathique chez des patientes
opérées pour un cancer du sein non métastatique en multicentrique.

Mme Léa GOUAUX, L. Stubbe

Gustave Roussy — Centre Intercommunal de Créteil (CHIC), France

Ecole Supérieure d’Ostéopathie (ESO) - Champs sur Marne, France

Communications courtes :

16h20 - Troubles de la fertilité masculine et ostéopathie : série de cas évaluant I'impact d’'une
intervention ostéopathique chez ’homme infertile idiopathique.

Mme Claire BROSSARD, M. Gonzales-Bandres, E. Tavernier

Institut des Hautes Etudes Ostéopathiques - Saint-Herblain, France

16h40 - Traitement ostéopathique des dysménorrhées primaires : étude pilote randomisée.
Mme Elisa ZICCARDI, A. Pangallo, M. Alemanno, R. Giusiano, A. Didio, D. Bagagiolo
Scuola Superiore di Osteopatia Italiana - Turin, Italie

17h00 - La mobilité par I'imaginaire : cas clinique d’'une enfant de 4 ans douloureuse chronique
dont I’épaule se remobilise lors de séances d’ostéopathie sous hypnose.

Mme Laurence THOMAS

Société d’Etude et de Recherche en Ostéopathie Périnatale et Pédiatrique

Centre d’étude et de traitement de la douleur Hépital Robert Debré, Paris

17h25 - Remise du prix de la meilleure communication courte : 1 an d’abonnement a
I’International Journal of Osteopathic Medicine
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Posters scientifiques

Osteopathic Manipulative Therapy in chronic idiopathic constipation. Randomized pilot study.
M. Alessandro FARINA, Negri S, Pangallo A, Didio A, Giusiano R, Bagagiolo D.
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