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Symposium 
Ostéopathique

International 
de Nantes

11ème

Vendredi
17 mars

Samedi
18 mars

Matinée - Séances plénières

8h15 Accueil des participants

8h45 Ouverture du symposium - Message d’accueil

9h00 Dr Laurène Leclair - Neurologue
État des lieux sur les troubles du sommeil

9h45 Mme Emeline Pajot-Mora - Ostéopathe DO
Troubles du sommeil et pluridisciplinarité - 
Approche ostéopathique de l’insomnie chronique

10h30 Pause-café autour des posters et des stands

11h00 Pr Damien Davenne - Chronobiologiste
Troubles du sommeil et performances physiques : intéret de la sieste pour la 
récupération

11h45 Dr Alain Lacroix  - Neurologue

12h30 Déjeuner

Après-midi - Séances plénières

14h00 Dr Roland Gilles - Chirurgien maxillo-facial
Approches chirurgicales avancées du SAOS 

14h45 Dr Sylviane Raskin - Orthodontiste
Les propulseurs mandibulaires, ce qu’il y a à faire et à ne pas faire !

16h00 Mr Alain Piron - Ostéopathe DO
Diagnostic et traitement sensori-moteur comme alternative aux prises en charge 
classiques des syndromes de résistance accrue des voies aériennes supérieures 
(SRAVAS)

15h30 Pause-café autour des posters et des stands

16h45 Mr Olivier Jacq - Ostéopathe DO
Effets d’une technique ostéopathique sur le ganglion ptérygo-palatin chez des 
patients atteints de SAOS

18h15    Cocktail

Matinée - Séances plénières

8h15 Accueil des participants

8h45 Dr Sébastien Liesens - Orthophoniste
L’apport de l’éducation fonctionnelle orthophonique préventive des 
dysfonctions oro-faciales rencontrées dans les troubles respiratoires du sommeil

10h15   Pause-café autour des posters et des stands

Les éducateurs fonctionnels dans la prévention orthodontique des troubles 
respiratoires du sommeil

Séance plénière 1 : Laurène 
Leclair

 B. Les éducateurs fonctionnels dans la prévention orthodontique  
 des troubles respiratoires du sommeil

Mr Alain Piron - Ostéopathe DO

 C. Prise en charge ostéopathique des ronflements dans le cadre  
 d’un SAOS

Dr Gisèle Hannot - Orthodontiste et Dr Sébastien Liesens - Orthophoniste

Mr Jöry Pauwels et Mme Inge Schuermans- Ostéopathe DO

17h30    Clôture des ateliers

Après-midi - Ateliers A à F au choix à 14h et 16h

Prise en Charge Pluridisciplinaire des Troubles du Sommeil

17h30 Séance de discussion avec les intervenants

9h30       Dr Gisèle Hannot - Orthodontiste

10h45   Mme Roselyne Lalauze-Pol - Ostéopathe
Les troubles du sommeil de l’enfant : la place de l’ostéopathie dans la prise 
en charge pluridisciplinaire

11h30   Mr Jerry Draper-Rodi - Ostéopathe

12h15   Clôture des interventions plénières 

12h30   Déjeuner

  A. Diagnostic sensori-moteur du syndrome de résistance  
 des voies aériennes supérieures au cabinet

 D. Communications scientifiques

 E. Reprogrammation mentale du sommeil par le biais du corps

 F. Troubles du sommeil et déséquilibres neurovégétatifs :   
 influence des dysfonctions vertébrales tripodes de Webster

Mme Blandine Leroy - Sophrologue

15h30    Pause-café

 16h00  Atelier n°2

Lombalgies fonctionnelles et troubles du sommeil

Mr Daniel Chopineaux - Ostéopathe DO

Syndrome d’apnée obstructive du sommeil (SAOS) : physiologie, complications et 
traitements

Appel à abstracts

 14h00  Atelier n°1
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