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VOIR LE PROGRAMME DE PREMIÈRE ANNÉE

S’INSCRIRE AU CONCOURS

La formation en ostéopathie se déroule en deux cycles 
d’études :

Un premier cycle de formation ostéopathique générale en 

3 ans ;

Devenir Ostéopathe

S’inscrire au concours

Programme des études ostéopathiques
PRESENTATION

OBJECTIFS

Le programme de cours proposé à IdHEO Nantes se 
déroule sur 5 années en 4860 heures et se décline 
en 7 domaines de formation, une formation pratique 
clinique et une préparation au mémoire de fin 
d’étude :

Unité 1 : Sciences fondamentales, 760h

Unité 2 : Sémiologie des altérations de l’état de 

santé, 632h

Unité 3 : Sciences humaines, sciences sociales, 

gestion et droit, 160h

Unité 4 : Ostéopathie : fondements et modèles, 

160h

Unité 5 : Pratique ostéopathique, 1266h

Unité 6 : Méthodes et outils de travail, 168h

Unité 7 : Développement des compétences de l’os-

téopathe, 194h

Formation pratique clinique, 1500h

Préparation au mémoire, 20h

Un deuxième cycle de formation ostéopathique pro-

fessionnalisant en 2 ans. Il a une finalité d’exercice de 

l’ostéopathie (Diplôme d’Ostéopathe)

La répartition du programme de cours par Domaine de Formation

Le programme par année de formation

Le programme se conforme en tous points au décret 
n°2014-1505 du 12 décembre 2014 relatif à la formation 
en ostéopathie.

L’objectif majeur est de fournir aux étudiants des bases fondamentales scien-
tifiques, sémiologiques (sémiologie des altérations de l’état de santé) et os-
téopathiques pour l’apprentissage des diagnostics et traitements ostéopa-
thiques.

Satisfaire aux épreuves de la sélection

PREMIER CYCLE
DE FORMATION EN OSTÉOPATHIE

SECOND CYCLE
DE FORMATION EN OSTÉOPATHIE

Caractéristiques du programme

Conditions d’accès

Au cours de la première année, les étudiants découvrent les matières fonda-
mentales scientifiques, les fondements de l’ostéopathie, l’anatomie, la phy-
siologie, la biomécanique, mais aussi, et dès les premières semaines, la 
palpation manuelle et l’anatomie palpatoire. Sont aussi abordées les appren-
tissages diagnostiques et thérapeutiques ostéopathiques des membres, de 
la région lombo-pelvi-abdominale et de la région cervico-céphalique.

Première année

VOIR LE PROGRAMME DE DEUXIÈME ANNÉE

La deuxième année complète les enseignements fondamentaux de première 
année, initie à la sémiologie des altérations des états de santé, et poursuit la 
phase des apprentissages diagnostiques et thérapeutiques ostéopathiques 
avec les régions lombo-pelvi-abdominale, thoraco-scapulaire, cervico-cépha-
lique, et appendiculaire supérieure. De même, les enseignements de sciences 
humaines et de développement des compétences professionnelles sont dé-
butés.

Deuxième année

Première année
Deuxième année
Troisième année

Durée

3 ans

3 ans 2 ans en complément du cycle 1

1er année

2e année

VOIR LE PROGRAMME DE TROISIÈME ANNÉE

La troisième année finalise les sciences fondamentales, prolonge les ensei-
gnements de sémiologie des affections de l’état de santé, des sciences hu-
maines, et des apprentissages diagnostiques et thérapeutiques ostéopa-
thiques pour les régions appendiculaire inférieure, lombo-pelvi-abdominale, 
thoraco-scapulaire et cervico-céphalique. Les enseignements relatifs au dé-
veloppement des compétences de l’ostéopathe sont prolongés. La méthodo-
logie de la recherche et les apprentissages progressifs en formation pratique 
clinique sont débutés.

Troisième année3e année

VOIR LE PROGRAMME DE QUATRIÈME ANNÉE

S’INSCRIRE AU CONCOURS

L’objectif majeur est de fournir aux étudiants des bases fondamentales scienti-
fiques, sémiologiques (sémiologie des altérations de l’état de santé) et ostéopa-
thiques pour l’apprentissage des diagnostics et traitements ostéopathiques.

Satisfaire aux épreuves de la sélection

CYCLE
2e

Caractéristiques du programme

Conditions d’accès

La quatrième année prolonge la sémiologie des altérations des états de santé, 
de méthodologie de la recherche, de sciences humaines et de développement 
des compétences. Les enseignements relatifs aux apprentissages diagnos-
tiques et thérapeutiques ostéopathiques sont finalisés pour laisser une place 
prépondérante à la formation pratique clinique.

Quatrième année

VOIR LE PROGRAMME DE CINQUIÈME ANNÉE

La cinquième année finalise les enseignements de sémiologie des altérations 
des états de santé, de sciences humaines et sociales, de méthodologie de la 
recherche et de dévelopement des compétences. La formation pratique clinique 
s’accroît très fortement avec les consultations complètes. Plusieurs unités d’en-
seignement préparent au mémoire de fin d’étude et à l’installation profession-
nelle.

Cinquième année

Quatrième année
Cinquième année

Durée

2 ans
4e année

5e année

CYCLE
1er

CYCLE
1er

2 cycles sont possibles

En premier, le corps matériel, en second, l’être spirituel, en 
troisième, un être de pensée de loin supérieur à tous les 
mouvements vitaux et aux formes matérielles, dont le 
devoir est de diriger sagement ce grand mécanisme de vie

Andrew Taylor Still

Le travail en coopération avec les forces internes qui 
déclenchent le processus de guérison

Le travail en coopération avec les forces internes qui 
déclenchent le processus de guérison

Informations clés
Modalité d’admission :
Niveau et prérequis
Lorem ipsum dolor sit amet,
Lorem ipsum dolor sit amet, 

Diplôme et Certification

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis-
cing elit, sed diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud 

Modalités d’accès

Format

Durée

Version de la formation

Coût de formation

Rentrées

PRÉSENTATION         OBJECTIFS         POUR QUI ?         PROGRAMME         DÉBOUCHÉS & MÉTIERS         TÉMOIGNAGES         CERTIFICATION
Formulaire

3 ans

2 ans 
CYCLE
2e

CYCLE
1er

en complément du cycle 1

POUR QUI ?

PROGRAMME

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 

CYCLE
2e

d'IdHEO Nantes Symposium
Ostéopathique

International de Nantes

Formations
professionnelles

continues

Épreuves d'entrée pour devenir ostéopathe

Inscription

INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION

Les inscriptions pour la rentrée 2023-2024 sont closes
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Formation ostéopathe

L’école Vie étudiante

Contact

> Présentation de l’école
> Qu’est ce que l’ostéopathie ?
> Partenaires
> Les conseils
> Diplômes et débouchés
> Portes ouvertes
> Anciens élèves diplômés
> Certification & agrément
> Qu’est ce que l’ostéopathie ?

IdHEO Nantes
15 boulevard Marcel Paul
Parc de l’angevinière Bâtiment F
44800 Saint-Herblain.

> Formation initiale
> Formation continue
> L’année complémentaire

> vie étudiante - vie pratique
> sécurité sociale étudiante
> le bde
> le ton
> les petites annonces
> erasmus

E-mail : info@idheo.com

02 28 07 29 28

Conditions générales de vente | Mentions légales | Politique de confidentialité | Plan du site

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis nos-

Devenir ostéopathe

> Délivre un diplôme certifié Niveau 7
> Est partenaire de Nantes Université
> Est titulaire de la Charte ERASMUS
> Dispose d’une clinique de
 consultations ostéopathiques pour
 vous donner  l’expérience suffisante
> Offre d’autres opportunités de
 formations cliniques : en milieu
 sportif, hospitalier…

Autres informations

> Vie étudiante
> Partenariats
> Erasmus

Certifications

Recherche

> Le département recherche d’idheo
> La démarche recherche d’idheo
> Mémoires et recherche
> Production scientifique

Conférence

> symposium ostéopathique
   international
> Anciens symposiums
> Les conférences idheo

Inscription

> Inscription école
> Symposium
> Formations professionnelles
   continues

Horaires d’ouverture

LIRE PLUS

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. 
Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum 
iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio 
dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. 
Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.
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IdHEO Nantes: est agréé par
le Ministère de la Santé
depuis le 09/08/2007

Du lundi au vendredi
De 8h00 à 12h00
et de 13h30 à 17h30

Centre de consultation

> Partenaires
> Prendre un rendez-vous
> Pourquoi venir consulter ?
> A qui s’adressent les
   consultations d’ostéopathie ?
> Déroulement d’une consultation
   d’ostéopathie

Centre de consultation

Partenaires

Pourquoi venir consulter ?

A qui s’adressent les consultations d’ostéopathie ?

Déroulement d’une consultation d’ostéopathie

Centre de consultation

Partenaires

Pourquoi venir consulter ?

A qui s’adressent les consultations d’ostéopathie ?

Déroulement d’une consultation d’ostéopathie

VOIR TOUTES LES ACTUALITÉS

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, 

1 3  F É V R I E R  2 0 2 3  

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, 
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Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, 

3  M A I  2 0 2 3

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, 

1 7  M A I  2 0 2 3

Découvrez nos dernières réalisations

Actualités

Vos questions les plus communes

FAQ


